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CENTRAL COAST OVERDOSE
PREVENTION TEAM:
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The San Benito County (SBC) Opioid Task
Force continues to work together with its
central coast partners. The Central Coast
team was recently selected to participate in
the California Overdose Prevention Network
(COPN) Accelerator 5.0 Program Cohort with
a focus on sustainability.

The Central Coast Overdose Prevention
Team is working hard on joint efforts
impacting all three counties.:

EMS buprenorphine — paramedic
administration in the field

The Santa Cruz, San Benito, and Monterey
County EMS agencies have implemented
the prehospital/EMS based MAT program
which allows paramedics to administer
buprenorphine in the field AND link the
patient with a hospital/emergency
department (ED) treatment program
accordingly. This program plays an
important role in assisting with connecting
the patient to resources in the moment. It
serves as another critical point of entry onto
the path of treatment and support services
in our local communities.

Fentanyl Grant

The tri-county team has applied for a grant
focused on addressing the fentanyl crisis
affecting not only the entire country but our
central coast area as well. Applying as a tri-
county team allows us to leverage the
strength of our individual coalitions to
maximize the impact across our three
neighboring counties in which our
communities cross over for work, play, living.

GETINTOUCH WITHUS

KRATOM

Kratom is an over-the-counter herbal supplement that has both opioid and stimulant-like effects. It can be purchased in health food
and supplement stores, as well as on-line and is marketed as an energy booster, mood enhancer and pain reliever, among other claims.
The FDA has not approved Kratom for any medical use. Kratom is derived from the leaves of a tropical tree native to Southeast Asia.
Kratom can produce stimulant effects at low doses and opioid effects at higher doses. It can cause pyschotic symptoms and lead to
psychological and physiological dependence. Kratom can be smoked, brewed with tea, or placed into gel capsules. In the U.S,, the
.. abuse of kratom has increased markedly in recent years. Poison Control Centers in the U.S. received approximately 1800 reports
involving use of kratom from 2011-2017, including reports of death. About half of these exposures resulted in serious medical issues
I such as seizures and high blood pressure. Kratom can cause dizziness, hallucinations, breathing suppression, coma and even death.
_ Because Kratom has opioid-like effects and binds to the opioid receoptor in the brain, Narcan can temporarily reverse the effects of a
A é kratom overdose. There have been cases of kratom overdoses reported in San Benito County as well as our surrounding counties.

DEATAKE BACKDAY

DEA's National Prescription Drug Take Back Day, is
focused on the safety and health of our community.
DEA Take Back Day, encourages the public to remove
and safely dispose of unneeded/expired medication
from their homes. Safe disposal of unneeded/expired
medications is an important way to prevent
medication misuse overdose and overdose-related
deaths, especially of controlled substances such as
opioids. DEA Drug Take Back Day will take place on
October 28, 2023 at 1790 Airline Hwy (Target Parking
Lot)

» TAKE- BACK DAY
HOSTED BY HOLLISTER POLICE DEPARTMENT (@ ~
SATURDAY OCTOBER 28 ¢
10 AM- 2PM

1790 AIRLINE HWY
PARKING LOT
( NEAR TARGET)

Q.
For more information on safe med

E disposal options locally:
https://www.sbcopioidtaskforee.org/
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NALOXONE

Where can you get it?

1. Check your local pharmacies- The pharmacist
can furnish it without a prescription and it's
covered by most insurances

2. Visit https://nextdistro.org/cachoice for free
naloxone mailed to you

3. Call San Benito County Opioid Task Force C/o
SBC Public Health at 831-637-5367

4. The FDA recently approved Narcan as over-
the-counter and is available at local pharmacies.

SAN BENITO COUNTY
OPIOID TASK FORCE
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'LET'S START TALKING" BOOKLET
(MIDDLE SCHOOL) ... IS HERE!!!
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LET'S START NUESTRA CHARLA

TALKING

25

The "Let's s Start Talking" Booklet, is designed to help
parents, guardians, caregivers talk with their middle-
schoolers about substance use. The conversation is not
easy and hopefully, the booklet helps us be more
informed and communicate more openly with our youth.
This important and helpful resource is available as an
electronic pdf or hard copy booklet. If you, your school
or organization is interested in hard copies, please
email Adriana at adgarcia@cosb.us, To access the
electronic pdf of “Let’s Start Talking “Booklet please
go to the SBC Opioid Task Force website at
https://www.sbcopioidtaskforce.org/letsstarttalkingbooklet

ANNOUNCMENTS

Red Ribbon Run and Festival

Date: October 21,2023

Location: 649 San Benito St. Hollister Ca 95023
Time:8am-11lam

Narcan Training

Date: October 27,2023

Location: Esperanza Center 544 San Benito
Street, Hollister Ca 95023

Time:4pm-5pm

DEA Takeback Day

Date: October 28, 2023

Location: 1790 Airline Hwy ( Target Parking Lot),
Hollister Ca 95023

Time:10am-2pm

FOR MORE INFORMATION
SBCOPIOIDTASKFORCE.ORG

SBCOTF@COSB.US


https://www.dea.gov/sites/default/files/2020-06/Kratom-2020_0.pdf
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A13f8bd10-05cc-3985-a62e-77d02043a71f
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3Aa95270ed-cc57-3228-8803-51158de61a0f
https://www.sbcopioidtaskforce.org/events
https://www.sbcopioidtaskforce.org/
mailto:SBCOTF@cosb.us
https://nextdistro.org/cachoice
https://drive.google.com/file/d/1OwOAvy3oEs5DUtKAToS8irT4ZWApdezV/view
https://drive.google.com/file/d/1OwOAvy3oEs5DUtKAToS8irT4ZWApdezV/view
https://www.sbcopioidtaskforce.org/letsstarttalkingbooklet
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KRATOM

El kratom es un suplemento herbario de venta libre que tiene efectos opiodes y estimulantes. Puede adquirirse en tiendas de dietética
y suplementos, ademads del internet, y se comercializa como estimulante energético, potenciador del estado de &nimo y analgésico,
entre otras cosas. La FDA no ha aprobado el uso médico del kratom. El kratom se obtiene de las hojas de un arbol tropical originario del
sudeste asiatico. El kratom puede producir efectos estimulantes en dosis bajas y efectos opidceos en dosis mas altas. Puede causar
sintomas psicoticos y provocar dependencia psicoldgica y fisioldgica. El kratom se puede fumar, preparar en infusion o introducir en
capsulas de gel. En EE.UU.,, el consumo de kratom ha aumentado notablemente en los Ultimos afos. Los Centros de Control de
Envenenamientos de los Estados Unidos recibieron aproximadamente 1800 informes relacionados con el uso de kratom entre 2011y
2017, incluidos informes de muerte. Alrededor de la mitad de estas exposiciones dieron lugar a problemas médicos graves, como
convulsiones e hipertension arterial. El kratom puede causar mareos, alucinaciones, supresién de la respiracion, coma e incluso la
muerte. Dado que el kratom tiene efectos similares a los opioides y se une al receptor opioides del cerebro, el Narcan puede revertir
temporalmente los efectos de una sobredosis de kratom. Ha habido casos de sobredosis de kratom reportados en el Condado de San

Benito, asi como nuestros condados circundantes.

DiA NACIONAL DEVOLUCON DE
MEDICAMENTOS RECETADOS

El Dia Nacional de Devolucién de Medicamentos
Recetados de la DEA se centra en la seguridad y la
salud de nuestra comunidad. El Dia de Recuperacion
de la DEA alienta al publico a retirar y desechar de
manera segura los medicamentos que no necesiten o
estén vencidos de sus hogares. La eliminacién segura
de los medicamentos que no se necesitan o
caducaron es una forma importante de prevenir la
sobredosis por uso indebido de medicamentos y las
muertes relacionadas con sobredosis, especialmente
de sustancias controladas como los opioides. Dia
Nacional de Devolucion de Medicamentos Recetados
se llevard a cabo el 28 de octubre de 2023 en 1790
Airline Hwy (Estacionamiento de Target)

SOBREDOSIS DE LA COSTA CENTRAL
EQUIPO DE PREVENCION:

B
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El Grupo de Trabajo de Opioides del Condado de San
Benito (SBC) continua trabajando junto con sus
socios de la costa central. El equipo de la costa
central fue seleccionado recientemente para
participar en la Cohorte del Programa Acelerador 5.0
de la Red de Prevencién de Sobredosis de California
(COPN) con un enfoque en la sostenibilidad. EL
Equipo de prevencion de sobredosis de la Costa
Central esté trabajando duro en esfuerzos conjuntos
que afectan a los tres condados.

Buprenorfina EMS - administracion paramédica en
el campo

Las agencias EMS de los condados de Santa
Cruz, San Benito y Monterey han
implementado el programa MAT
prehospitalario/EMS que permite a los
paramédicos administrar buprenorfina en el
campo y vincular al paciente con un programa
de tratamiento de hospital/departamento o de
emergencias (ED) en consecuencia. Este
programa juega un papel importante al ayudar
a conectar al paciente con los recursos en el
momento. Sirve como otro punto critico de
entrada en el camino del tratamiento y los
servicios de apoyo en nuestras comunidades
locales.

Subvencion para el fentanilo

El equipo de los tres condados ha solicitado una
subvencidn centrada en abordar la crisis del
fentanilo que afecta no sélo a todo el pais, sino
también a nuestra zona de la costa central.
Presentar la solicitud como un equipo de tres
condados nos permite aprovechar la fuerza de
nuestras coaliciones individuales para maximizar el
impacto en nuestros tres condados vecinos en los
que nuestras comunidades se cruzan para trabajar,
jugary vivir.

¢.Doénde puedes conseguirlo?

NALOXONA

EXPIRED MEDICATION

-* NATIONAL DRUG
s TAKE- BACK DAY

HOSTED BY HOLLISTER poLICE DEPARTMENT @
SATURDAY OCTOBER 28 @
10 AM- 2PM ‘
1790 AIRLINE HWY
PARKING LOT
(NEAR TARGET) @

For more information on safe med
disposal options locally:
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1.Consulte sus farmacias locales: el
farmacéutico puede proporcionarlo sin receta
y esta cubierto por la mayoria de los seguros.

2. Visite_https://nextdistro.org/cachoice para
recibir naloxona gratis por correo

3. Llame al Group de Trabajo de Opioides del
Condado de San Benito C/o Publica del
Condado de San Benito al 831-637-5367

4.La FDA aprobo recientemente que el Narcan
sea de venta libre y esta disponible en las

farmacias locales.

PONGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS

SAN BENITO COUNTY
OPIOID TASK FORCE
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"FOLLETO "EMPECEMOS
NUESTRA CHARLA"
(SECUNDARIA)...;YA ESTA AQUI!
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LET'S START
TALKING

EMPECEMOS
NUESTRA CHARLA
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El folleto "Empecemos a hablar" esta disenado para
ayudar a los padres, tutores y cuidadores a hablar con
sus hijos de secundaria sobre el consumo de sustancias.
La conversacién no es facil y esperamos que el folleto
nos ayude a estar mas informados y a comunicarnos mas
abiertamente con nuestros jovenes. Este importante y
util recurso esta disponible en formato PDF o impreso. Si
usted, su escuela u organizacion esta interesado en
copias impresas, por favor envie un correo electrénico a
Adriana en adgarcia@cosb.us, Para tener acceso al PDF
electrénico de "Empecemos a hablar" Folleto por favor

vaya a la SBC Opioid Task Force sitio web en
https://www.sbcopioidtaskforce.org/letsstarttalkingbooklet

ANUNCIO

Carreray Festival de Cinta Roja

Fecha: October 21,2023

ubicacién: 649 San Benito St. Hollister Ca 95023
Hora: 8am-11lam

Entrenamiento de Narcan

Fecha: October 27,2023

ubicacion: Esperanza Center 544 San Benito
Street, Hollister Ca 95023

Hora: 4pm-5pm

Dia de Recuperacion de DEA

Fecha: October 28, 2023

ubicacion:1790 Airline Hwy (Estacionamento de Traget),
Hollister Ca 95023

Hora: 10am-2pm

PARA MAS INFORMACION

SBCOTF@COSB.US

SBCOPIOIDTASKFORCE.ORG


https://www.dea.gov/sites/default/files/2020-06/Kratom-2020_0.pdf
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A13f8bd10-05cc-3985-a62e-77d02043a71f
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3Aa95270ed-cc57-3228-8803-51158de61a0f
https://www.sbcopioidtaskforce.org/events
https://drive.google.com/file/d/1OwOAvy3oEs5DUtKAToS8irT4ZWApdezV/view
https://drive.google.com/file/d/1OwOAvy3oEs5DUtKAToS8irT4ZWApdezV/view
mailto:SBCOTF@cosb.us
https://www.sbcopioidtaskforce.org/
https://www.sbcopioidtaskforce.org/letsstarttalkingbooklet

