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The San Benito, Monterey and Santa Cruz counties
continue to work together as the Central Coast
Overdose Prevention Team, while continuing their
individual coalition work as well. Joint projects and
ongoing efforts in the works include:
o the "Let's Talk" Parent booklet distributed to
families of incoming freshmen
« CA Emergency Department Bridge Program in each
county

¢ EMS buprenorphine protocol

e Ongoing participation as a tri-county coalition in the
CA Overdose Prevention Network ( COPN)... Now 4.0!
For more information see COPN website at Overdose
Prevention Network (COPN) and /or Contact Adriana
at adgarcia@cosb.us

OPIOID OVERDOSE RESPONSE
WALLET CARDS

The opioid Overdose Response wallet cards from
Department of Public Health (CDPH) are a great quick
resources explaining how to recognize an opioid overdose
and how to administer nasal Narcan. We have utilized
them in the "Narcan Leave Behind Kits" we give to First
Responders, in addition to educational outreach events
and Narcan trainings.CDPH has agreed to send us more
supply of these cards...if you are interested in having
some, please email adgarcia@cosb.us
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NEVER TAKE A PILL THAT WASN'T PRESCRIBED DIRECTLY TO YOU. NEVER
TAKE A PILL FROM A FRIEND. NEVER TAKE A PILL BOUGHT ON SOCIAL MEDIA.

JUST ONE PILL IS DANGEROUS AND ONE PILL CAN KILL.

DEATAKE BACKDAY

DEA's National Prescription Drug Take Back Day,
is focused on the safety and health of our
community. DEA Take Back Day, encourages the
public to remove and safely dispose of
unneeded/expired medication from their homes.
Safe disposal of unneeded/expired medications
is an important way to prevent medication
misuse overdose and overdose-related deaths,
especially of controlled substances such as
opioids. DEA Drug Take Back Day takes place
two times a year in April and in October. The
most recent event in October, hosted by Hollister
Police Department, was held on a Saturday
morning in the parking lot in front of Target.
Hollister Police Department reported 355.40
pounds of medication was collected and sharps
containers as welll!! For more information about
other safe disposal options, please see safe
disposal flyer

Medication & Sharps Disposal in
San Benito County
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NALOXONE

Where can you get it?

1.Check your local pharmacies- The pharmacist
can furnish it without a prescription and it's
covered by most insurances

2. Visit https://nextdistro.org/cachoice for free
naloxone mailed to you

3. Call San Benito County Opioid Task Force C/o
SBC Public Health at 831-637-5367

The U.S. Drug Enforcement Administration is alerting the public of a sharp nationwide increase
in the lethality of fentanyl-laced fake prescription pills.The DEA Laboratory has found fentanyl
laced fake prescription pills in 2022. Currently 6 out of 10 fake pills now contain a lethal dose of
fentanyl. These pills have been tested at the DEA laboratories they contain about (2 milligrams)
of fentanyl. Fentanyl laced pills has gone up 40% from last year. To read the full article please
click on the photo or_ here.

CALIFORNIA BRIDGETO
TREATMENT PROGRAM

CA Bridge was launched in 2018 to expand access to
medication for addiction treatment through Emergency
Departments - as critical access points for medical
intervention. Since then, the CA Bridge Program has
expanded to encompass a variety of projects that build on
clinical expertise with the goal of improving access and
care for people who use drugs. Key to the Bridge Program
is the Navigator Program. Hospitals participating in the
Bridge Navigator Program will address substance use
disorder as a treatable medical emergency, using trained
navigators to identify patients who would benefit from
initiating medication for addiction treatment (MAT) or
mental health services. Through this program, the Dept. of
Healthcare Services aims to make treatment of substance
use and mental health conditions the standard of care in
all California Emergency Departments. The Bridge
Navigator Program supports hospital EDs to:
e Hire or maintain an ED-based navigator
« ldentify, screen, interview, and link patients with
substance use disorder and co-occurring mental health
conditions to appropriate treatment
e Educate providers about MAT
o Build a stigma-free environment that welcomes
disclosure of substance use and provides rapid,
evidence-based treatment
« Navigate patients with co-occurring mental health
conditions to outpatient treatment
CA Bridge provides all participating hospitals with access
to materials, training, and technical assistance for
navigators, clinicians, nurses, and other hospital staff and
stakeholders, in addition to funding to support the
program.
Hazel Hawkins will be participating in the California
Bridge to Treat program bringing $120k to increase
support for patients with Substance use disorder. With
Hazel Hawkins Hospital ED joining, each county in our tri-
county area will be participating in CA Bridge Program and
working towards expanding access to medication for
addiction treatment For more information please visit the
CA Bridge website https://cabridge.org

ANNOUNCMENTS

Gavilan College Registration is Open

(Sponsored by Gavilan College)

Spring 2023 is registering now through January 30th.
Counselors are available at Hollister site Briggs
Building. For more information call 831-636-3783 or
www.gavilan.edu
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SOBREDOSIS DE LA COSTA CENTRAL
EQUIPO DE PREVENCION:
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Los condados de San Benito, Monterey y Santa Cruz
contintan trabajando juntos como el Equipo de Prevenciéon de
Sobredosis de la Costa Central, al mismo tiempo que
contindan con su trabajo de coalicién individual. Los
proyectos conjuntos y los esfuerzos en curso en los trabajos
incluyen:
o el folleto para padres "Hablemos" distribuido a las
familias de los estudiantes de primer ano entrantes
e Programa Puente del Departamento de Emergencias de
CA en cada condado
e Protocolo de buprenorfina EMS
e Participacién continua como una coalicién de tres
condados en la Prevencién de Sobredosis de CA (COPN)...
iAhora 4.0! Para obtener mas informacion, consulte el sitio
web de COPN en Overdose Prevention Network (COPN)
y/o comuniquese con Adriana en adgarcia@cosb.us

TARJETAS DE BILLETERA DE RESPUESTA A
SOBREDOSIS DE OPIOIDES

Las tarjetas de billetera de respuesta a sobredosis de
opioides del Departamento de Salud Publica (CDPH) son un
gran recurso rapido que explica cémo reconocer una
sobredosis de opioides y cdmo administrar Narcan nasal.
Los hemos utilizado en los "Kits para dejar atras el Narcan"
gue entregamos a los socorristas, ademas de eventos
educativos de extension y entrenamientos de Narcan. El
CDPH se puso de acurdé de enviarnos mas tarjetas... si
estdn interesados en tener algunas, envie un correo
electrénico a adgarcia@cosb.us
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NUNCA TOME UNA PASTILLA QUE NO LE HAYAN RECETADO DIRECTAMENTE. NUNCA
TOME UNA PASTILLA DE UN AMIGO. NUNCA TOME UNA PASTILLA COMPRADA EN LAS
REDES SOCIALES. SOLO UNA PASTILLA ES PELIGROSA Y UNA PASTILLA PUEDE

MATAR.

DiA DE RECUPERACION DE LA DEA

El Dia Nacional de Devolucién de Medicamentos
Recetados de la DEA se centra en la seguridad y la
salud de nuestra comunidad. El Dia de Recuperacién de
la DEA alienta al publico a retirar y desechar de manera
segura los medicamentos que no necesiten o estén
vencidos de sus hogares. La eliminacién segura de los
medicamentos que no se necesitan o caducaron es una
forma importante de prevenir la sobredosis por uso
indebido de medicamentos y las muertes relacionadas
con sobredosis, especialmente de sustancias
controladas como los opioides. El Dia de devolucién de
medicamentos de la DEA se lleva a cabo dos veces al
afno en abril y en octubre. El evento mas reciente en
octubre, organizado por el Departamento de Policia de
Hollister, se llevé a cabo un sédbado por la manana en el
estacionamiento frente a Target. El Departamento de
Policia de Hollister informé que colectaron 355.40
libras de medicamentos y contenedores de objetos
punzocortantes. Para obtener mas informacion sobre
otras opciones de eliminacién segura, consulte el folleto
de eliminacién segura

Coémo deshacerse
de medicamentos y
las agujas en

el Condado de

San Benito
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NALOXONA

¢.Donde puedes conseguirlo?

1.Verifique sus farmacias locales: el
farmacéutico puede proporcionarlo sin recetay
estd cubierto por la mayoria de los seguros

2. Visite https://nextdistro.org/cachoice para
recibir naloxona gratis por correo

3. Llame al Grupo de Trabajo de Opioides del
Condado de San Benito C/o SBC Public Health al
831-637-5367

PONGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS

La Administracién para el Control de Drogas de EE. UU. esté alertando al publico sobre un fuerte
aumento a nivel nacional en la letalidad de las pildoras recetadas falsas con fentanilo. de
fentanilo. Estas pastillas han sido probadas en los laboratorios de la DEA y contienen alrededor
de (2 miligramos) de fentanilo. Las pildoras con fentanilo aumentaron un 40 % con respecto al
afno pasado. Para leer el articulo completo, haga clic en la foto o aqui.

PROGRAMA PUENTE AL
TRATAMIENTO DE CALIFORNIA

CA Bridge se lanz6 en 2018 para ampliar el acceso a
medicamentos para el tratamiento de adicciones a través de
los departamentos de emergencia, como puntos de acceso
criticos para la intervencién médica. Desde entonces, el
Programa CA Bridge se ha expandido para abarcar una
variedad de proyectos que se basan en la experiencia clinica
con el objetivo de mejorar el acceso y la atencion de las
personas que usan drogas. La clave del Programa Puente es el
Programa Navegador. Los hospitales que participan en el
Programa Bridge Navigator abordaran el trastorno por uso de
sustancias como una emergencia médica tratable, utilizando
navegadores capacitados para identificar a los pacientes que
se beneficiarian de iniciar medicamentos para el tratamiento
de adicciones (MAT) o servicios de salud mental. A través de
este programa, el Departamento de Servicios de Atencién
Médica tiene como objetivo hacer que el tratamiento del uso de
sustancias y las condiciones de salud mental sea el estandar
de atencidn en todos los Departamentos de Emergencia de
California. El programa Bridge Navigator apoya a los servicios
de urgencias hospitalarios para:
« Contratar o mantener un navegador basado en ED
« lIdentificar, evaluar, entrevistar y vincular a los pacientes
con trastorno por uso de sustancias y condiciones de salud
mental concurrentes con el tratamiento adecuado
e Construir un entorno libre de estigma que acoja la
divulgacién del uso de sustancias y brinde un tratamiento
rapido basado en evidencia
e Llevar alos pacientes con condiciones de salud mental
concurrentes al tratamiento ambulatorio
CA Bridge brinda a todos los hospitales participantes acceso a
materiales, capacitacion y asistencia técnica para
navegadores, médicos, enfermeras y otro personal del hospital
y partes interesadas, ademas de fondos para apoyar el
programa.
Hazel Hawkins participara en el programa Bridge to Treat de
California aportando $120,000 para aumentar el apoyo a los
pacientes con trastorno por uso de sustancias. Con la
incorporacién de Hazel Hawkins Hospital ED, cada condado en
nuestra drea de tres condados participara en el programa CA
Bridge y trabajara para ampliar el acceso a medicamentos para
el tratamiento de adicciones. Para obtener mas informacion,
visite el sitio web de CA Bridge https://cabridge.org

ANUNCIOS

Gavilan College El registro esta abierto

(Patrocinado por Gavilan College)

La primavera de 2023 est4 abierta para registrase ahora
hasta el 30 de enero. Los consejeros estan disponibles en el
edificio Briggs del sitio de Hollister. Para méas informacion
llamar al 831-636-3783 o www.gavilan.edu

PARA MAS INFORMACION
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