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Centers for Disease Control and Prevention (CDC) has issued a Health Advisory notifying about increasing reports across the
U.S. of medetomidine detected in the illegal drug supply. Medetomidine, also known as “Rhino Tranqg”, “Mede” or “Dex” is not
an opioid but is added to fentanyl to extend the “high”. Medetomidine is an animal veterinary sedative, not approved for
human use. Medetomidine can cause profound sedation, slow heart rate, and low blood pressure. People may be unconscious
for longer periods, and it can lead to severe withdrawal symptoms requiring emergency or intensive medical care.
Medetomidine withdrawal symptoms may include tachycardia, severe hypertension, tremor, chest pain and intractable nausea
and vomiting. Because medetomidine is usually mixed with fentanyl, naloxone should still be given in a suspected overdose to
help reverse the opioid effects of fentanyl.

FEATURED FILM: LA ESTRELLA

La Estrella — a production for the organization, “Song for
Charlie”, is a short, bilingual film inspired by real stories
of Latino families impacted by mental health struggles
and counterfeit pills.

You can find it at: lanuevadrugtalk.org. The film follows
two brothers whose bond is tested after a tragic
encounter —opening the door to conversations about
grief, safety, and healing.

SUBTITULOS EN ESPARIOL

DEA PRESCRIPTION DRUG TAKE BACK DAY
APRIL25TH
CLEAN OUT YOUR MEDICINE CABINET!

It’s time to safely clear out unused or expired
medications. DEA Take Back Day is a great
opportunity to remove medications you no longer
need and help prevent misuse, accidental
poisoning, and overdose.

Keeping unused prescriptions at home —especially
opioids and other controlled substances —can
increase the risk of them being taken or used in
ways not intended. By disposing of medications
safely, you're taking an important step to protect
your household and your community.

On April 25" in the parking lot in front of Target,
Hollister Police is hosting a Medication drop off, so
you can safely dispose of medications —no
questions asked.

Take a few minutes to check your medicine
cabinets, gather unused or expired medications,
and come drop them off! Small actions like this
can make a big difference in preventing overdoses
and keeping our community safe.

GET IN TOUCH WITH US

FENTANYL AWARENESS DAY - APRIL 29
ONE PILL CANKILL

Fentanyl Awareness Day was created to bring national
attention to the growing impact of fentanyl and counterfeit
pills across communities. What started as a movement led
by families and prevention advocates has grown into a
nationwide day of action — focused on saving lives through
education, awareness, and prevention.
Fentanyl remains one of the leading drivers of overdose
deaths. Even a very small amount can be deadly, and many
people are unknowingly exposed through counterfeit pills
made to look like prescription medications.
This month, we honor the lives lost and take action to
prevent future overdoses through education, awareness,
and community support.
Take Action:
. Know the risk: “One pill can kill.”
. Carry naloxone —it can reverse an overdose and save
alife
. Talk about it with youth, friends, and family
. Get involved locally
e« Come to our special Naloxone Drive-Thru April 24th
from 3 pm -5pm at Youth Recovery Connections.
Pick up free naloxone and learn how to use it.
o Follow our social media posts at @publichealthsbc

FREE Walokene Lrive Thew
Protect Your Loved Ones
Friday, April 24, 2026
3pm-5pm
Vouth Recovery Connections
721 Monterey St, Hollister, CA 85023

« Free naloxone (Narcan®) kits
+ s'minute Training
+ Quick, on-site guidance — stay in your car

act:
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ANNOUNCEMENTS

Mobile Outreach Dunne Park

Date: April 8, 2026

Location: 600 West St. Hollister, CA 95023
Time: 2:00pm-3:00pm

Healthy Kids Day

Date: April 18, 2026

Location: 351 Tres Pinos Suite A-201, Hollister, Ca 95023
Time: 10:00am-1:00pm

Naloxone Drive Thru at YRC

Date: April 24, 2026

Location:: 721 Monterey St, Hollister Ca 95023
Time: 3:00pm-5:00pm

SBCOTF@SANBENITOCOUNTYCA.GOV

CENTRAL COAST OVERDOSE

PREVENTION TEAM
MONTEREY, SAN BENITO, SANTA CRUZ
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The San Benito County (SBC) Opioid Task Force continues its strong
partnership with neighboring counties Monterey and Santa Cruz as
part of a tri-county collaboration. By leveraging the strengths of
each county’s coalition, we are maximizing our impact across our
interconnected communities.

The Central Coast team’s joint projects:

Mini-grant cohort COPN 7.0
San Benito County Public Health was awarded the COPN
Accelerator 7.0 Cohort mini-grant and is partnering with SBC
Behavioral Health on a project that bridges overdose prevention
efforts with local behavioral health services.
The initiative focuses on increasing community awareness that 24/7
mobile crisis services are available to those affected by substance
use, particularly reaching populations that may face barriers to
care.
Project activities aim to:

« Expand communication reach to hard-to-reach populations

« Encourage earlier help-seeking

« Strengthen cross-agency coordination

« Increase access points to crisis support
Currently, the team is preparing an upcoming mailer, set to be
distributed later this year, to continue connecting community
members with critical resources.

Youth Opioid Response (YOR) Grant- Youth Advisory Board

San Benito and Monterey Counties have launched a bi-county Youth
Advisory Board (YAB) as part of our two-year Youth Opioid Response
(YOR) grant project.

The YAB held their first Youth Listening Session on March 21, with
over 200 attendees —a highly successful event!

Next up, the YAB will hold their quarterly meeting, where youth will
learn how to turn their findings into social media content, helping to
amplify their voices and raise awareness about substance use
prevention in their communities.

Let’s Start Talking Resource Booklet

The Let’s Start Talking booklets are available in English and
Spanish to support conversations about substance use prevention.
If you or your organization would like copies, please reach out to:
adgarcia@sanbenitocountyca.gov

FOR MORE INFORMATION
SBCOPIOIDTASKFORCE.ORG



https://www.lanuevadrugtalk.org/page/la-estrella-film
https://www.sbcopioidtaskforce.org/events
https://www.sbcopioidtaskforce.org/
mailto:SBCOTF@cosb.us

CONDADO DE SAN BENITO
BOLETIN DEL GRUPO DE

TRABAJO SOBRE OPIOIDES

ABRIL 2026

SAN BENITO COUNTY
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AVISO SANITARIO DEL CDC: PRESENCIA DE MEDETOMIDINA EN EL MERCADO DE DROGAS ILEGALES

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) han emitido un aviso sanitario en el que se informa del aumento de
los casos detectados en todo Estados Unidos de medetomidina presente en el mercado de drogas ilegales. La medetomidina, también
conocida como “Rhino Trang”, “Mede” o «Dex», no es un opioide, pero se anade al fentanilo para prolongar el estado de euforia. La
medetomidina es un sedante veterinario para animales, no aprobado para uso humano. La medetomidina puede causar sueno profundo,
ritmo cardiaco lento y presion arterial baja. Las personas pueden permanecer inconscientes durante periodos mas prolongados, lo que
puede provocar sintomas de abstinencia graves que requieran atencién médica de urgencia o cuidados intensivos. Los sintomas de
abstinencia de la medetomidina pueden incluir ritmo cardiaco acelerado, presion arterial muy alta, temblores, dolor en el pecho,
nauseas o vomitos intensos. Dado que la medetomidina suele mezclarse con fentanilo, se debe administrar naloxona ante una
sospecha de sobredosis para ayudar a revertir los efectos opioides del fentanilo.

PELICULA SELECCIONADA: LA ESTRELLA

La Estrella —una produccién de la organizacién «Song for
Charlie» — es una pelicula corta y bilinglie inspirada en
historias reales de familias latinas afectadas por
problemas de salud mental y medicamentos falsificados.

Puedes verlo en: lanuevadrugtalk.org. La pelicula narra la
historia de dos hermanos cuyo vinculo se pone a prueba
tras un tragico encuentro, lo que da pie a conversaciones
sobre el luto, la seguridad y la sanacién.

SUBTITULOS EN ESPARIOL

DiA DE DEVOLUCION DE MEDICAMENTOS CON
RECETA DEDEA

25 DE ABRIL
;LIMPIA TU BOTIQUIN!

Es hora de deshacerse de forma segura de los
medicamentos que ya no se utilizan o que han caducado.
El Dia de devolucién de medicamentos de la DEA es una
gran oportunidad para deshacerse de los medicamentos
gue ya no necesita y ayudar a prevenir el uso indebido,
las intoxicaciones accidentales y las sobredosis.
Guardar en casa medicamentos recetados que ya no se
utilizan —especialmente opioides y otras sustancias
controladas — puede aumentar el riesgo de que alguien
los tome o los utilice de forma indebida. Al desechar los
medicamentos de forma segura, estas dando un paso
importante para proteger a tu familia y a tu comunidad.

EL 25 de abril, en el estacionamiento frente a Target, la
Policia de Hollister organizard una recogida de
medicamentos para que puedas deshacerte de ellos de
forma segura, sin que se te hagan preguntas.

iDedica unos minutos a revisar tus botiquines, retne los
medicamentos que no hayas utilizado o que hayan
caducado y ven a entregarlos! Pequenos gestos como
este pueden marcar una gran diferencia a la hora de
prevenir sobredosis y mantener la seguridad de nuestra
comunidad.

PONGASE EN CONTACTO CON NOSO

DiA DE CONCIENCIACION SOBRE EL FENTANILO - 29
DEABRIL UNA SOLAPASTILLA PUEDE MATAR
El Dia de Concienciacion sobre el Fentanilo se creé para llamar la
atencion a nivel nacional sobre el creciente impacto del fentanilo
y las pastillas falsificadas en todas las comunidades. Lo que
comenzd como un movimiento liderado por familias y defensores
de la prevencion se ha convertido en un dia de accién a nivel
nacional, centrado en salvar vidas a través de la educacion, la
concienciacién y la prevencién.
El fentanilo sigue siendo una de las principales causas de
muerte por sobredosis. Incluso una cantidad muy pequena puede
ser mortal, y muchas personas se exponen a él sin saberlo a
través de pastillas falsificadas que parecen medicamentos
recetados.
Este mes, honramos las vidas perdidas y tomamos medidas para
prevenir posibles sobredosis a través de la educacion, la
concienciacién y el apoyo de la comunidad.
Toma accioén:
. Sé consciente del riesgo: “Una sola pastilla puede matar”.
. Cargue naloxona: puede revertir una sobredosis y salvar
una vida
. Habla de esto con los jévenes, tus amigos y tu familia
. Participa en tu comunidad
e Ven anuestro evento especial Drive-Thru de Naloxona el 24
de April de las 3 pm -5pm en Youth Recovery Connections.
Recoge naloxona gratis y aprende como usarla.
« Sigue nuestras publicaciones en las redes sociales en
@publichealthsbc

FREE Nelaxene Lrive Thre
Protect Your Loved Ones
Friday, April 24, 2026
3pm-5pm
Vouth Recovery Connections
721 Monterey St, Hollister, CA 95023

- Froe naloxons (Narcan®) kits
- 5-minute Trainin
« Quick, on-site gu

nce — stay in your car
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ANUNCIOS

Servicio mévil en Dunne Park

Fecha: 8 de Abril del 2026

Lugar: 600 West St. Hollister, CA 95023
Hora: 2:00pm-3:00pm

Dia de los Nifios Sanos

Fecha: 18 de Abril del 2026

Lugar: 351 Tres Pinos Suite A-201, Hollister, Ca 95023
Hora: 10:00am-1:00pm

Naloxona Drive-Thru en YRC

Fecha: April 24, 2026

Lugar: 721 Monterey St, Hollister Ca 95023
Hora: 3:00pm-5:00pm
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SBCOTF@SANBENITOCOUNTYCA.GOV

EQUIPO DE PREVENCION DE
SOBREDOSIS DE LA COSTA CENTRAL
MONTEREY, SAN BENITO, SANTA CRUZ
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El Grupo de Trabajo sobre Opioides del Condado de San Benito (SBC)
continuda su fuerte alianza con los condados vecinos de Monterey y Santa
Cruz como parte de una colaboracion entre los tres condados. Al
aprovechar las fortalezas de la coalicion de cada condado, estamos
maximizando nuestro impacto en nuestras comunidades
interconectadas.

Proyectos conjuntos del equipo de la Costa Central:

Cohorte de mini-subvenciones COPN 7.0
El Departamento de Salud Publica del condado de San Benito ha recibido
una mini-subvencién de la promocién 7.0 del programa COPN
Accelerator y colabora con SBC Behavioral Health en un proyecto que
integra las iniciativas de prevencién de sobredosis con los servicios
locales de salud conductual.

La iniciativa se centra en sensibilizar a la comunidad sobre la
disponibilidad de servicios méviles de atencion de crisis las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana, para las personas afectadas por el consumo
de sustancias, dirigiéndose especialmente a los colectivos que pueden
tener dificultades para acceder a la atencidn sanitaria.

Las actividades del proyecto tienen como objetivo:
Ampliar el alcance de la comunicacion a las poblaciones de dificil
acceso
Fomentar la busqueda temprana de ayuda
Fortalecer la coordinacion entre agencias

« Aumentar los puntos de acceso al apoyo en situaciones de crisis
Actualmente, el equipo esta preparando un préximo envio postal, que se
distribuird a finales de este afio, con el fin de seguir poniendo en
contacto a los miembros de la comunidad con recursos esenciales.

6n paralar ante los (YOR) -
Junta Asesora Juvenil

Los condados de San Benito y Monterey han puesto en marcha un
Consejo Asesor Juvenil (YAB) conjunto como parte de nuestro proyecto
subvencionado de dos afios de duracién denominado “Respuesta Juvenil

ante los Opioides” (YOR).

a de los jo

EL YAB celebré su primera sesion de escucha juvenil el 21 de marzo, con
mas de 200 asistentes: jun evento todo un éxito!

A continuacién, el YAB celebrara su reunién trimestral, en la que los
jovenes aprenderan a convertir sus conclusiones en contenido para las
redes sociales, lo que les ayudara a amplificar sus voces y a crear
conciencia sobre la prevencién del consumo de sustancias en sus
comunidades.

Libro de recursos “Empecemos a hablar”

Los libros Empecemos a hablar! estén disponibles en inglés y espanol
para facilitar las conversaciones sobre la prevencion del consumo de
sustancias. Si usted o su organizacién desean recibir ejemplares,
péngase en contacto con:

adgarcia@sanbenitocountyca.gov

PARA MAS INFORMACION
SBCOPIOIDTASKFORCE.ORG
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