
Unused or expired medications left at home can get
into the wrong hands and be misused, intentionally or
unintentionally, increasing the risk for overdose.

Drug Take Back Day is a convenient, safe and free
opportunity to dispose of old medications... no
questions asked!

Locally, our Hollister Police Department will be hosting
a Take Back event on April 25th from 10am-2pm in the
parking lot in front of Target.  This is a great time to
clean out your medicine cabinet!!

#TakeBackDay, #SafeDisposal

ANNOUNCEMENTS

San Benito and Monterey counties central coast overdose
prevention team recently launched a powerful four-episode
podcast series that explores stigma through local community
member voices.
If you haven’t already, we encourage everyone to listen... the
episodes are informative, enlightening, and grounded in
compassion.  Please share widely.

Here are the links to each episode, which are also posted on
our San Benito County Opioid Task Force website:

Stigma episode 1: The Other Side of addiction- Finding Light
After Dark
https://podcasts.apple.com/us/podcast/stigma-1-the-other-
side-of-addiction-finding-light/id1565909524?
i=1000725496446

Stigma episode 2: Stigma Hurts, Compassion Heals
https://podcasts.apple.com/us/podcast/stigma-2-stigma-
hurts-compassion-heals/id1565909524?i=1000726877064

Stigma  episode 3: Mom Vs Addiction-The battle she never
signed up for
https://podcasts.apple.com/us/podcast/stigma-3-mom-vs-
addiction-the-battle-she-never-signed-up-for/id1565909524?
i=1000727842175

Stigma episode 4: When Heroes Need Help
https://podcasts.apple.com/us/podcast/stigma-4-when-
heroes-need-help/id1565909524?i=1000729051679 
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NALOXONE CAN SAVE LIVES
WHERE CAN YOU GET IT?

Naloxone can reverse an overdose caused by opioids such as
fentanyl, heroin, oxycontin and others. Naloxone acts quickly and is
safe and easy to administer to someone in need.  Carrying or having
access to naloxone and calling 911 can save a life.
 Did you know that in 2025 we distributed over 5,200 doses of
naloxone throughout our community?
Where can you get naloxone?

1.At your local pharmacy over-the-counter
2.  Mail order from www.nextdistro.org/cachoice
3.  During an emergency, check first aid kit for naloxone
4.Naloxone Distribution Boxes located at:

UNIVERSITY OF NORTH CAROLINA AT CHAPEL HILL:  STREET DRUG ANALYSIS LAB
WHAT DID THEY SEE IN 2025 AND WHAT TREND DO THEY PREDICT FOR 2026?

The San Benito County (SBC) Opioid Task Force continues its strong
partnership with neighboring counties Monterey and Santa Cruz as
part of a tri-county collaboration. By leveraging the strengths of
each county’s coalition, we are maximizing our impact across our
interconnected communities.

The Central Coast team’s joint projects:

Mini-grant cohort COPN 7.0
San Benito County Public Health was awarded the COPN
Accelerator 7.0 Cohort mini-grant and supports a joint project with
SBC Behavioral Health. The targeted project bridges overdose
prevention efforts with local behavioral health services. The project
consists of a community outreach partnership between San Benito
County Public Health and Behavioral Health aiming to increase
community awareness and visibility that the 24/7 mobile crisis
service is also available to those affected by substance use.  Project
activities will help expand communication reach to hard-to-reach
populations, earlier help-seeking, strengthened cross-agency
coordination, and expanded touchpoint to crisis support pathways. 

Youth Opioid Response (YOR) Grant- Youth Advisory Board 
San Benito and Monterey Counties have launched a bi-county Youth
Advisory Board (YAB) as part of our two-year Youth Opioid Response
(YOR) grant project. The Youth Advisory Board is busy planning for
its first major activity... facilitating a Youth Listening Session
scheduled for March 21 at 11:00 a.m.

Please see flyer below for youth interested in registering for the
Listening Session.  Also, for more information or questions, please
contact Adriana Garcia at adgarcia@sanbenitocountyca.gov 

FROM SAN BENITO TO MONTEREY
LOCAL STORIES THAT CHALLENGE STIGMA

FOUR-PART PODCAST SERIES

The Street Drug Analysis Lab is a public service of the University of North Carolina at Chapel Hill. It provides analytical chemistry services and information across the U.S, analyzing and identifying drug trends.
Key highlights from their 2025 findings:

Overdose-related deaths continued to decline in the U.S.
Drug supply shifts saw increased use of unregulated sedatives, anesthetics and other substances such as medetomidine, making the drug supply more unpredictable.
Gen Z’s were less likely to use opioids but more likely to use cannabis, psychedelics.  Overdose deaths more concentrated in Gen X and Millennials.
Life-saving interventions such as naloxone made a difference
Declining funding support for prevention and treatment stressed local health systems and efforts

Key predictions for 2026:
Changes in drug use patterns affecting prevention and treatment approaches
More cannabis and psychedelics creating potentially more challenging clinical situations
Global market introduction of new substances
Difficult choices with limited resources as funding declines
Don’t hit the brakes on overdose prevention efforts... solidify gains made in last couple of years.

NATIONAL DRUG TAKE BACK DAY COMING

APRIL 25TH
SAFELY DISPOSE OF UNUSED OR EXPIRED MEDS

NO QUESTIONS ASKED!

CENTRAL COAST OVERDOSE
 PREVENTION TEAM

MONTEREY, SAN BENITO, SANTA CRUZ

Youth Recovery Connections
              721 Monterey St., Hollister

Sunstreet Center
               335 6th St. Hollister, Ca. 952023 

Community Food Bank of San Benito
              1133 San Felipe Rd. Hollister, Ca. 95023

San Juan Bautista Library
              801 2nd St. San Juan Bautista, Ca. 95045

Esperanza Center 
               544 San Benito Street, Suite 102, Hollister

San Benito County Behavioral Health
               1131 Community Pkwy, Hollister

San Benito County Public Health
               351 Tres Pinos Rd., Suite B 

For more information or to schedule naloxone training contact
Adriana Garcia at San Benito County Public Health at 831-637-5367
or  adgarcia@sanbenitocountyca.gov and
www.sbcopioidtaskforce.org/naloxone

HTTPS://WWW.OPIOIDDATA.ORG/
THE-YEAR-IN-DRUGS-2025/

Share Resiliency Health Fair 
Date: March 7 , 2026 
Location:351 Tres Pinos Rd. Suite 100-A. Hollister, CA 95023
Time: 10:00am-1:00pm 

Free Pop-up Resources at Youth Alliance  
Date: March 18 , 2026 
Location:310 4  st Hollister, Ca 95023th

Time: 1:00pm-5:00pm

Youth  Listening Session 
Date: March 21, 2026 
Location:: Virtual 
Hora: 11:00am-12:30pm

FAMILY WELLBEING FESTIVAL 2026 
Date: March 26, 2026 
Location:: 649 San Benito St, Hollister, CA 95023
Time:  4:00pm-6:30pm 
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ANUNCIOS

FEBRERO 2026
UNIVERSIDAD DE CAROLINA DEL NORTE EN CHAPEL HILL: LABORATORIO DE ANÁLISIS DE DROGAS ILEGALES

¿QUÉ OBSERVARON EN 2025 Y QUÉ TENDENCIA PREVÉN PARA 2026?

El Grupo de Trabajo sobre Opioides del Condado de San Benito (SBC)
continúa su fuerte alianza con los condados vecinos de Monterey y Santa
Cruz como parte de una colaboración entre los tres condados. Al
aprovechar las fortalezas de la coalición de cada condado, estamos
maximizando nuestro impacto en nuestras comunidades interconectadas.

Proyectos conjuntos del equipo de la Costa Central:

Cohorte de mini-subvenciones COPN 7.0
El Departamento de Salud Pública del Condado de San Benito recibió la
mini-subvención COPN Accelerator 7.0 Cohort y apoya un proyecto
conjunto con SBC Behavioral Health. El proyecto tiene como objetivo
vincular las iniciativas de prevención de sobredosis con los servicios
locales de salud conductual. El proyecto consiste en una asociación de
divulgación comunitaria entre el Departamento de Salud Pública del
Condado de San Benito y el Departamento de Salud Conductual con el fin
de aumentar la concienciación y la visibilidad de la comunidad sobre la
disponibilidad del servicio móvil de crisis 24/7 para las personas afectadas
por el consumo de sustancias. Las actividades del proyecto contribuirán a
ampliar el alcance de la comunicación a las poblaciones de difícil acceso,
a facilitar la búsqueda de ayuda temprana, a reforzar la coordinación entre
organismos y a ampliar los puntos de contacto con las vías de apoyo en
situaciones de crisis.

Subvención para la respuesta de los jóvenes ante los opioides (YOR) -
Junta Asesora Juvenil 
Los condados de San Benito y Monterey han puesto en marcha una Junta
Asesora Juvenil (YAB) para ambos condados como parte de nuestro
proyecto de dos años subvencionado por Youth Opioid Response (YOR). La
Junta Asesora Juvenil está ocupada planificando su primera actividad
importante: facilitar una sesión de escucha para jóvenes programada para
el 21 de marzo a las 11:00 a. m.

Los jóvenes interesados en inscribirse en la sesión de escucha pueden
consultar el folleto que aparece a continuación.  La session sera en inglés
Además, para obtener más información o realizar preguntas, póngase en
contacto con Adriana Garcia - adgarcia@sanbenitcountyca.gov 

El Laboratorio de Análisis de Drogas Ilícitas es un servicio público de la Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill. Ofrece servicios de química analítica e información en todo Estados Unidos, analizando e identificando las
tendencias en materia de drogas.
Aspectos más destacados de sus conclusiones para 2025:

Las muertes por sobredosis siguieron disminuyendo en los Estados Unidos.
Los cambios en el suministro de drogas provocaron un aumento en el uso de sedantes, anestésicos y otras sustancias no reguladas, como la medetomidina, lo que hizo que el suministro de drogas fuera más impredecible.
Los miembros de la generación Z son menos susceptibles de consumir opioides, pero más susceptibles de consumir cannabis y psicodélicos. Las muertes por sobredosis se concentran más en la generación X y los millennials.
Las intervenciones que salvan vidas, como la naloxona, marcaron la diferencia.
La disminución de la financiación destinada a la prevención y el tratamiento supuso una carga para los sistemas sanitarios locales y sus esfuerzos.

Predicciones clave para 2026:
Cambios en los hábitos de consumo de drogas que afectan a los métodos de prevención y tratamiento
El aumento del consumo de cannabis y psicodélicos crea situaciones clínicas potencialmente más difíciles.
Introducción en el mercado mundial de nuevas sustancias
Decisiones difíciles con recursos limitados a medida que disminuyen los fondos.
No se detengan en sus esfuerzos por prevenir las sobredosis... consoliden los logros alcanzados en los últimos años.

CONDADO DE SAN BENITO
BOLETÍN DEL GRUPO DE
TRABAJO SOBRE OPIOIDES

LA NALOXONA PUEDE SALVAR VIDAS
¿DÓNDE SE PUEDE CONSEGUIR?

La naloxona puede revertir una sobredosis causada por opioides
como el fentanilo, la heroína, el oxycontin y otros. La naloxona actúa
rápidamente y es segura y fácil de administrar a quien la necesite.
Llevar encima o tener acceso a la naloxona y llamar al 911 puede
salvar una vida.
¿Sabías que en 2025 distribuimos casi 5,200 dosis de naloxona por
toda nuestra comunidad?
 ¿Dónde puede conseguir naloxona?

1.  En la farmacia sin receta médica
2.Pedidos por correo a www.nextdistro.org/cachoice
3.  Compruebe si hay naloxona en el kit de primeros auxilios
4.  Cajas de distribución de naloxona en estos lugares:

Para obtener más información o para hacer una cita de entrenamiento de
naloxona póngase en contacto con Adriana García del Condado de San
Benito de Salud Pública en 
831-637-5367 o adgarcia@sanbenitocountyca.gov y
www.sbcopioidtaskforce.org/naloxona

Youth Recovery Connections
              721 Monterey St., Hollister

Sunstreet Center
               335 6th St. Hollister, Ca. 952023 

Community Food Bank of San Benito
              1133 San Felipe Rd. Hollister, Ca. 95023

San Juan Bautista Library
              801 2nd St. San Juan Bautista, Ca. 95045

Esperanza Center 
               544 San Benito Street, Suite 102, Hollister

SE HAN AÑADIDO DOS NUEVOS SITIOS...
San Benito County Behavioral Health

               1131 Community Pkwy, Hollister
San Benito County Public Health

               351 Tres Pinos Rd., Suite B 

PÓNGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS
SBCOTF@SANBENITOCOUNTYCA.GOV

PARA MÁS INFORMACIÓN 
SBCOPIOIDTASKFORCE.ORG

EQUIPO DE PREVENCIÓN DE
SOBREDOSIS DE LA COSTA CENTRAL

MONTEREY, SAN BENITO, SANTA CRUZ

HTTPS://WWW.OPIOIDDATA.ORG/
THE-YEAR-IN-DRUGS-2025/

SE ACERCA EL DÍA NACIONAL DE DEVOLUCIÓN DE
MEDICAMENTOS

25 DE ABRIL

DESECHE DE FORMA SEGURA LOS MEDICAMENTOS
QUE NO UTILICE O QUE ESTEN VENCIDOS

¡SIN PREGUNTAS!

Los medicamentos no utilizados o vencidos que se dejan en
casa pueden caer en manos equivocadas y ser utilizados de
forma indebida, ya sea de forma intencionada o no, lo que
aumenta el riesgo de sobredosis.

El Día de devolución de medicamentos es una oportunidad
cómoda, segura y gratuita para deshacerse de
medicamentos vencidos... ¡sin preguntas!

A nivel local, nuestro Departamento de Policía de Hollister
organizará un evento “Take Back” el 25 de abril, de 10 a. m. a
2 p. m., en el estacionamiento frente a Target.  ¡Es una
excelente oportunidad para limpiar su gabinete de
medicamentos!

#ElDíadeladevolución #EliminaciónSegura

Feria de la salud  Comparte resiliencia
Fecha: 7 de marzo del 2026
Ubicación: 351 Tres Pinos Rd. Suite 100-A. Hollister, CA 95023
Hora: 10:00am-1:00pm 

Estacion De Recursos - Youth Alliance  
Fecha: 18 de Marzo del 2026 
Ubicación: 310 4  st Hollister, Ca 95023th

Hora: 1:00pm-5:00pm

Sesión de escucha para jóvenes 
Fecha: 21 de Marzo del 2026 
Ubicación:  Virtual 
Hora: 5:30pm-7:00pm 

FESTIVAL DEL BIENESTAR FAMILIAR 2026 
Fecha: 26 de Marzo del 2026 
Ubicación: 649 San Benito St, Hollister, CA 95023
Hora: 4:00pm-6:30pm 

DE SAN BENITO A MONTEREY
HISTORIAS LOCALES QUE DESAFÍAN EL ESTIGMA

SERIE DE PODCAST DE CUATRO PARTES

El equipo de prevención de sobredosis de la costa central de los
condados de San Benito y Monterey ha lanzado recientemente
una impactante serie de podcasts de cuatro episodios que
explora el estigma a través de las voces de los miembros de la
comunidad local.
Si aún no lo han hecho, animamos a todos a que escuchen... los
episodios son informativos, esclarecedores y basados en la
compasión.  Por favor, compártanlos ampliamente.

Aquí están los enlaces a cada capítulo, que también están
publicados en el sitio web del Grupo de Trabajo sobre Opioides
del Condado de San Benito:

Episodio 1 de Estigma: El otro lado de la adicción: encontrar la
luz después de la oscuridad (solo en inglés) 
https://podcasts.apple.com/us/podcast/stigma-1-the-other-
side-of-addiction-finding-light/id1565909524?
i=1000725496446

Episodio 2 de Estigma: El estigma duele, la compasión cura
(solo en inglés) 
https://podcasts.apple.com/us/podcast/stigma-2-stigma-hurts-
compassion-heals/id1565909524?i=1000726877064

EPISODIO DE ESTIGMA 3:  Mamá contra la adicción: la batalla
que nunca eligió librar (solo en inglés) 
https://podcasts.apple.com/us/podcast/stigma-3-mom-vs-
addiction-the-battle-she-never-signed-up-for/id1565909524?
i=1000727842175

EPISODIO DE ESTIGMA 4: Cuando los héroes necesitan ayuda
(solo en inglés) 
https://podcasts.apple.com/us/podcast/stigma-4-when-heroes-
need-help/id1565909524?i=1000729051679 
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