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El manejo del dolor puede ser necesario para
algunos procedimientos dentales.

Las opciones de medicamentos para el dolor
incluyen medicamentos recetados y de
venta libre.

Los opioides recetados son una familia de
medicamentos que se usan para tratar el
dolor, pero cuando se usan en exceso o mal,
pueden provocar una sobredosis y adiccion.

Los medicamentos de venta libre como el
paracetamol (Tylenol) solo o en
combinacion con un antiinflamatorio no
esteroideo (AINE) como Motrin o Advil
pueden ser tan efectivos como los
medicamentos opioides con menos efectos
secundarios.

Cuando se necesitan medicamentos para el
dolor, generalmente se necesitan solo por un
periodo breve para el dolor agudo o
condiciones especiales

TENGA EN CUENTA LOS
OPIOIDES

Lista de alternativas
posibles; pregintele

a su dentista:

* lbuprofeno

 Naproxeno

e Tylenol

e compresas calientes

e Enjuagues de agua
salada

San Benito County

OPIOID TASK FORCE

AQUI HAY ALGUNOS
RECORDATORIOS..

e Siempre hable con su dentista con
anticipacién sobre cémo manejar mejor
el dolor dental y qué esperar.

e Los estudios demuestran que los
medicamentos no opiaceos, como el
paracetamol (Tylenol) y el ibuprofeno
(Advil o Motrin), son una forma segura y
efectiva de controlar el dolor en muchos
casos.

Si se necesitan medicamentos opioides:
» Tomar solo segun las indicaciones del
dentista (no mas)

e Tomar solo por un periodo corto (1-3
dias).

e No comparta el medicamento con otras
personas.

o Deseche adecuadamente cualquier
medicamento sobrante de inmediato; NO
lo guarde en casa

rograma de Salud Oral del Condado de
San Benito



